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PROGRAM

08.12.2023

/.30 - 8.20 Rejestracja uczestnikow

8:30 - 9:20 Sala / potaczone sale na oficjalne otwarcie/

9:20 - 9.50 Wystgpienia gosci zaproszonych

9:35 - 9:50 Nowe wyzwania w rehabilitacji — dr hab.Matgorzata

¥ ukowicz prof. CMKP, konsultant krajowy w dziedzinie rehabilitacji
medycznej

***Sesja plakatowa: forma elektroniczna, stata wystawa na ekranach
umieszczonych w przestrzeni ogolnodostepnej

10.00 -18.00- wystgpienia prelegentow wedtug harmonogramu
11:00 - 11:30 - coffeebreak

13:00 -14:30 - lunch

16:00 - 16:30 - coffeebreak

09.12.2023
8:00 - 10:00- Warsztaty
10.00-11.45 - Wystapienia prelegentow
11:45 - 12:15 - coffeebreak
12.15-14.00 - Miedzynarodowa konferencja naukowa ,specjalizantow”
oraz sesja warsztatowa
14:00 - 14:30 Oficjalne zakonczenie konferenc;ji
14:30 - 15:00 - lunch




8.12.2023

SalaC
10:00 - 11:00

Zastosowanie klasyfikacji ICF w
kompleksowej rehabilitacji

MODERATORZY:
1. Piotr Tederko
2.Tomasz Saran
3. Jolanta Kujawa

1.  How application of ICF mayimprove PRM
practice- Maria GabriellaCeravolo (10 min)

2. Oparta na ICF ocena funkcjonalna w
swiadczeniach rehabilitacyjnych - propozycja
europejska- Piotr Tederko (10 min)

3 .Adaptacje podrecznika ICF do zastosowan w
praktyce - od zestawow specyficznych do
generycznych profili rehabilitacyjnych.
Omowienie rozwigzan i badan
miedzynarodowych, mozliwosci zastosowan -
Maciej Ptaszewski(10 min)

4 Koncepcja wdrozenia do systemu opieki
zdrowotnej standardu oceny efektywnosci
rehabilitacji — pierwszy krok do mierzenia jakosci
i efektywnosci swiadczen udzielanych w
rehabilitacji - Katarzyna Klonowska(10 min)

5. Podsumowanie pilotazu oceny funkcjonalnej
opartej o koncepcje ICF w 12 polskich
osrodkach rehabilitacyjnych- Tomasz Saran(10
min)

6. Mozliwosci pozyskania dofinansowania ze
srodkdw europejskich na inwestycje, zakup
sprzetu oraz projekty badawcze i wdrozenie
innowacji przez podmioty Swiadczace ustugi
rehabilitacyjne -

gnieszka Swiderska(5 min)

SalaD
10:00 - 11:00
Medycyna regeneracyjna w rehabilitacji

MODERATORZY:

1. Krzysztof Klukowski

2. Stawomir Zaborek

3. Dorota Hatasa-Majchrzak

1. Zastosowanie alkoholizacji nerwow
obwodowych w spastycznosci konczyn
dolnych - Mirostaw Jabtonski, Stawomir
Zaborek, Jarostaw Merkisz, Karolina
Turzanska (10 min)

2. Mozliwosci terapii biologicznej w
regeneracji jadra miazdzystego - Tomasz
Blicharski (10 min)

3. Mobilizacja tkanki tacznej z wykorzystaniem
infekcyjnych technik medycyny
regeneracyjnej - Piotr Gawda (10 min)

4. Korzysci kwasu hialuronowego u
pacjentowi osteoartroza - Jakub Kosinski (10
min)

5. Mini interwencje w rehabilitacji- Adrian
Mozdzer (10 min)

6. Komorki macierzyste —Marek Krochmalski
(10 min)

11:00 - 11:30 - coffeebreak



11:30 -13:00
Rehabilitacja w chorobach cywilizacyjnych

MODERATORZY:

1. Tomasz Saran

2.Krystyna Ksiezopolska - Ortowska
3. Katarzyna Hojan

1. Niestabilnos¢ chodu oraz uszkodzenia
stopy w przebiegu neuropatii cukrzycowej -
Beata Mrozikiewicz-Rakowska (10 min)

2. Rehabilitacja w neuropatii cukrzycowej -
Rafat Saputa (10 min)

3. Redukcja masy ciata u pacjentow otytych z
cukrzyca typu 2 jako element postepowania
rehabilitacyjnego -Piotr Dziemidok (10 min)

4 Aktywnosc fizyczna i cwiczenia w cukrzycy -
nowe wytyczne American College of Sports
Medicine- Tomasz Saran (10 min)

5. Powikfania cukrzycowe wielonarzadowe, a
przesuwanie granic mozliwosci protezowania
konczyn dolnych - studium przypadku - Dorota
Hatasa Majchrzak (10 min)

6. Prehabilitacja, czyli jak przygotowac pacjenta
do zabiegu chirurgicznego? -lwona Rotter
(10min)

7. Czy obecny system kontraktowania
swiadczen z zakresu rehabilitacji gwarantuje
dostep do niej pacjentom z chorobami
onkologicznymi ? - przeglad przypadkow -
Katarzyna Hojan (10 min)

8. Regeneracja tkanek

N:30 -13:00

Leczenie bolu z wykorzystaniem metod
rehabilitacji

MODERATORZY:

1. Matgorzata tukowicz

2. lwona Sarzynska - Dlugosz
3. Rafat Saputa

1. Patofizjologia i leczenie  bodlu
neuropatycznego - Iwona Sarzynska
Dtugosz(12 min)

2. Kannabinoidy w leczeniu bolu przewlektego -
Matgorzata .ukowicz (12 min)

3. Toksyna botulinowa w neuralgii nerwu
trojdzielnego - Matgorzata  Tyslerowicz
(12 min)

4. Akupunktura w leczeniu bodlu - Igor

Sotowiow(12 min)

5. Optymalny wybor lekow z pierwszego oraz
drugiego szczebla drabiny analgetycznej
- Matgorzata Malec Milewska (12 min)

6. VR w terapii bolu - Elzbieta Wtodarska(12
min)

7. Bol nocyplastyczny - nowym wyzwaniem w
medycynie - Elzbieta Skorupska (12 min)

13:00 - 14:30 - lunch



14:30 - 16:00
Diagnostyka funkcjonalna w rehabilitacji

MODERATORZY:

1. Matgorzata ukowicz
2. Matgorzata Syczewska
3. Dariusz Biatoszewski

1. Metody oceny chodu - Matgorzata
Syczewska (10 min)

2. Praktyczne aspekty analizy chodu u
pacjentéw z zaawansowang osteoartrozg i po
endoprotezoplastyce stawu kolanowego lub
biodrowego - Anna Hadamus, Dariusz
Biatoszewski (10 min)

3. USG w ocenie funkcjonalnej w rehabilitacji -
Marcin Piwnik (10 min)

4. Diagnostyka funkcjonalna w geriatrii-
doswiadczenia wtasne - Jacek Durmata (10 min)

5. Nowe wytyczne PTU dotyczace opieki nad
pacjentem z urazem rdzenia kregowego -
Matgorzata tukowicz (10 min)

6. Co lekarz rehabilitacji powinien wiedzie¢ o
urologii? (10 min)

7. Diagnostyka funkcjonalna na przyktadzie

pacjenta - Katarzyna Mazur(10 min)

8. Diagnostyka funkcjonalna miesni dna
miednicyMagdalena Ptak (10 min)

14:30 -16:00
Nowoczesna rehabilitacja neurologiczna

MODERATORZY:

1. Iwona Sarzynska - Dtugosz
2. Elzbieta Miller

3. lwona Rotter

1. Czynniki ryzyka spastycznosci w roznych
jednostkach chorobowych i wczesne
postepowanie rehabilitacyjne - lwona Sarzynska
Dtugosz (10 min)

2. Zastosowanie toksyny botulinowej w
praktyce lekarza rehabilitacji - Elzbieta Miller (10
min)

3. Specyfika rehabilitacji pacjentow z
uszkodzeniem rdzenia kregowego w przebiegu
zapalenia krgzka miedzykregowego - Jarostaw
Szczygiet (10 min)

4. Rehabilitacja neurologiczna pacjentow
wybudzonych ze spigczki - Jarostaw Szczygiet
(10 min)

5. Rehabilitacja pacjentow z pourazowym
uszkodzeniem rdzenia kregowego w przebiegu
ZZSK - Jarostaw Szczygiet (10 min)

6. Dlaczego czyste cewnikowanie przerywane
0sOb po urazie rdzenia kregowego jest tak
wazne?

7. Wibroterapia - Herald Schubert (10 min)

8. Ortotyka w rehabilitacji neurologicznej -
Krzysztof Orzetek (10 min)

16:00 - 16:30 - coffeebreak



16:30 -18:00

Miejsce leczenia uzdrowiskowego w
kompleksowej rehabilitacji

MODERATORZY:

1. Aleksandra Sedziak
2. Matgorzata kukowicz
3. Rafat Saputa

1.Projekt zmian w lecznictwie uzdrowiskowym -
Aleksandra Sedziak, Uzdrowisko Ladek Zdroj-
Dtugopole (20 min)

2. Tradycja i innowacja - nowoczesne formy
rehabilitacji w "Uzdrowisko Horyniec" Sp. z 0.0. -
Magdalena Godek (18 min)

3. Leczenie nietrzymania moczu w uzdrowisku
Cieplice - Jacek Gasiorowski (18 min)

4. Busko-Zdréj (18 min)

5 Wptyw terapii robotycznej chodu u pacjentow
po urazie rdzenia kregowego na wybrane
aspekty kliniczne - Beata Tarnacka, Kamien
Pomorski (18 min)

16:30 - 18:00
Rehabilitacja neuropsychologiczna

MODERATORZY:

1. Jarostaw Szczygiet

2. Joanna Jabtonska - Brudto
3. Edyta Matusik

1. Podstawy skutecznosci rehabilitacji
neuropsychologicznej — Alina Borkowska (10 min)

2. Metoda errorless learning w rehabilitacji
neuropsychologicznej po udarze mozgu iw
przebiegu zaburzen neurodegeneracyjnych
- Gabriela Poczatek (10 min)

3. ProjektNeuro - narzedzie spersonalizowanej
terapii neuropsychologicznej - Karolina Lopata,
Iga Zdanowska (10 min)

4. Fizjologiczne procesy zwigzane z wiekiem a
trening kognitywny - o czym warto wiedziec? -
Agnieszka Gorzkowska (10 min)

5. Psychospoteczny aspekt zdrowia pacjenta
somatycznego w rehabilitacji - Katarzyna Grott
(10 min)

6. Aktywnosc fizyczna, a funkcje poznawcze -
Natalia Torebko (10 min)

7. Wirtualna rzeczywistosc¢ Curosity — Jannik
Schmitz (10 min)

18:00 - Zakonczenie dnia



9.12.2023

SalaE

10:15 - 11:45

Wptyw rehabilitacji na jakos¢ zycia oséb
starszych

MODERATORZY

1. Joanna Jabtonska-Brudto
2. Jarostaw Szczygiet

3. Krzysztof Cygon

1. Wsparcie farmakologiczne funkcjonowania
poznawczego w rehabilitacji pacjentéow po
incydencie neurologicznym - Jarostaw
Szczygiet (10 min)

2. Rehabilitacja robotyczna w geriatrii i opiece
senioralnej - dobre praktyki, doswiadczenia i
wyniki z innych krajow w szczegolnosci z Wtoch
i Niemiec - Grzegorz Boczula, Krzysztof
Cygon (10 min)

3. Jak interdyscyplinarne podejscie wptywa na
proces rehabilitacji osob starszych - Klaudia
Szymczak (10 min)

4. Pacjent z sarkopenia- optymalizacja
postepowania rehabilitacyjnego- Iwona Rotter
(10 min)

5. Zespdt kruchosci - Dr kukasz Kroc (10min)

6. Wirtualna rzeczywistosc¢ w rehabilitacji -
dowody naukowe - Jarostaw Szczygiet (10
min)

7. Rehabilitacja jako praca zespotowa -
rehamanager jako nowy cztonek zespotu
rehabilitacyjnego - Joanna Jabtonska-Brudto,
Dominika Szalewska, Joanna Matuszewska (10
min)

enager rehabilitacji w praktyce - Daniel
Fundacja, Podaruj Dobro (10 min)

SalaF

10:15 - 11:45

Jakos¢ zycia dzieciiich rodzin objetych
kompleksowa rehabilitacja

MODERATORZY
1. Lidia Perenc,

2. Jolanta Taczata
3. Olga Wolinska

1. Metody oceny jakosci zycia dzieciw MPD - Olga
Wolinska (10 min)

2. Ograniczenia aktywnosci i uczestnictwa
wczesniakow i ich rodzin w niemowlectwie - Jolanta
Taczata(10 min)

3. Jakosc¢ zycia dzieci skrajnie niedozywionych po
zatozeniu PEG - Agata Trafalska(10 min)

4. Jakosc zycia rodzin dziecileczonych z powodu
skoliozy - Lidia Perenc, Barbara Cyrankiewicz-
Grzebyk (10 min)

5. Interdyscyplinarny model podejscia do pacjenta z
dystrofig miesniowa Duchenne'a - poszukiwanie
zaleznosci miedzy funkcja uktadu oddechowego i
funkcja konczyny gornej - Joanna Jabtonska-Brudto,
Agnieszka Sobierajska-Rek, Eliza Wasilewska,
Karolina Sledzinska, Sylwia Matgorzewicz, Dominika
Szalewska (10 min)

6. Proaktywny Trening Pionizacyjny w Terapii
Dziecka Z Mozgowym Porazeniem Dzieciecym -
Uwarunkowania Nerwowo - Szkieletowe- Marek
Jozwiak (10 min)

7. Egzoszkielet dzieciecy — Agnieszka Wisniewska (10
min)

8. Ortezowanie stopy i stawu skokowego u dzieciz
MPD - Katarzyna Wisserman, Michat Grzesiuk (10
min)

9. BiomechanicalDevelopmentalApproach and
Pragma System in the Rehabilitation Practice of
Children with cerebral Palsy Ljubica Aleksic -
Slobodan Vujasic (10 min)

11:45 - 12:15 - coffeebreak



Miedzynarodowa konferencja naukowa
~Specjalizantow”
oraz
sesja warsztatowa

SalaA SalaB SalaC SalaD SalaE

12:15 - 14:00 12:15 -14:00 12:15 - 14:00 12:15 - 14:00 12:15 - 14:00

SESE SESE Warsztaty: Leczenie Warsztat: Warsztaty anatomii
JSpecjalizantow” |, specjalizantow” odlezyn; Mezoterapia w Biomechanical
Akupunkturaw bdlu  leczeniu bélu - Developmentl
GUNA Approach and

Pragma System in
the Rehabilitation
Practice of Children
with cerebral Palsy
Ljubica Aleksic,
Slobodan Vujasic
PRAGMA

14:00 -14:30
Oficjalne zakonczenie konferencji

14:30 - 15:00 - lunch




